Accompagnement personnalisé 

Atelier : travail personnalisé
Constats et objectifs visés. 

	Intégrer des connaissances et organiser son travail personnel.

	« Difficultés élèves »
	Compétences déclinées en différents items

	· Comment mémoriser le cours ? 

· Que dois-je apprendre ? 

· Quand faut-il apprendre, et quand faut-il comprendre ? 

· Trop souvent un devoir 'raté' n'est pas repris.

· Mauvaise évaluation du temps nécessaire à un travail, mise au travail tardive, manque d'anticipation.
	Intégrer des connaissances

· Apprendre à s'auto évaluer.

· Mobiliser ses connaissances antérieures (scolaires ou non)  sur le sujet étudié.

· Repérer les mots et les informations clés ; extraire l'essentiel.

· Restituer des connaissances de base

· Être capable de mobiliser davantage les connaissances de cours pour enrichir la réponse au sujet

Organiser son travail personnel

· Comment gérer son temps de travail à la maison, au lycée : permanence, CDI ?

· Comment préparer une évaluation ?

· Comment apprendre une leçon? 

· Comment ré-exploiter un devoir « raté » ?

· "L'auto-remédiation".

· Organiser son travail (leçon et devoir) entre 2 cours. [le soir même du 1er ? la veille du 2d ? ...]

· Elaborer et enrichir ses méthodes propres.


L’intégration des connaissances est intimement liée à l’organisation du travail personnel. Il est donc difficile de dissocier ces deux compétences. 

Cependant, les objectifs de l’atelier « travail personnel » seront essentiellement centrés sur :

· Comment gérer son temps de travail à la maison, au lycée : permanence, CDI ?

· Organiser son travail (leçon et devoir) entre 2 cours. [le soir même du 1er ? la veille du 2d ? ...]

Scénario de la séance
Durée : Une séance d’1 heure 50 min pour une demi-classe (environ 16 élèves). 
20 minutes. Brainstorming. 
« Organiser son travail personnel » est écrit au tableau. 

5 à 10 min. Travail en silence.

Consigne donnée aux élèves : rester silencieux et venir écrire à tour de rôle au tableau ce qu’évoque le terme « travail personnel ». 
Un élève peut venir plusieurs fois. 
Un élève peut souligner ce qui a été écrit par un autre pour montrer qu’il est d’accord. Il peut aussi rayer ce qui a été écrit par un autre pour montrer qu’il est en désaccord.

10 à 15 min. Débat.

Ensuite le professeur commente ce qui a été écrit en demandant éventuellement des explications aux auteurs. Il oriente si nécessaire les questions pour aboutir à quelques critères de « bonne organisation du travail personnel » et ne pas se limiter à une simple définition du travail personnel.
Le but est de faire émerger les points suivants : 
Bien organiser son travail personnel, c’est 

· Bien gérer son temps libre en connaissant son emploi du temps au lycée et en dehors du lycée.
· Profiter des « heures libres » au lycée pour s’avancer en allant en permanence, au CDI…
· Ne pas rester seul face à ses difficultés : profiter des dispositifs d’aide « SOS », travailler avec un camarade… 

· Anticiper son travail en pensant qu’il n’y pas que les travaux de type « devoir à la maison », « exercice noté dans l’agenda » ou « devoir à la maison ». Il ne faut pas négliger l’apprentissage régulier des cours.
Ce bilan est pris en note par les élèves. 
20 à 30  minutes. Emploi du temps scolaire et personnel. 

Individuellement. 

Chaque élève complète le tableau fourni (voir page suivante) en y faisant figurer son emploi du temps au lycée et son emploi du temps personnel (temps de transport , activités sportives ou autres). Il repère les moments habituels qu’il consacre au travail personnel et le lieu (permanence, CDI, maison…)

Le professeur circule de groupe en groupe pour répondre aux interrogations.

Bilan collectif.

Combien de temps est consacré par semaine au travail personnel ? 

Est-ce suffisant ?... voir l’activité suivante.
20 à 30 minutes. Evaluation du temps de travail nécessaire par semaine.

En groupe de trois ou quatre.

Lister le travail attendu pour la semaine complète suivante et évaluer le temps nécessaire…. Sans oublier l’implicite : relecture et apprentissage régulier des cours antérieurs.
Bilan collectif.

Evaluation du type de travail et du temps nécessaire par discipline pour la semaine à venir. 

· C’est l’occasion d’expliciter les attentes des enseignants en terme d’autonomie et d’initiative.

Les élèves prennent en note ce BILAN QUANTITATIF pour une semaine « classique » de travail.

20 minutes. En groupe ou individuellement. Travail à faire où, quand et avec qui ? 
Pour chaque discipline et chaque type de travail, répondre aux questions de la grille fournie (voir p. suivante):

· Ce travail ne nécessite pas de mise en commun mais plutôt des réponses personnalisées.
Reste de la séance. Planning individuel.
Chaque élève élabore son planning de travail chronologique pour la semaine à venir sur un document personnel ou en complétant sa grille EdT ou son agenda personnel.
	HORAIRE
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI
	SAMEDI
	DIMANCHE
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	Travail 

à faire
	Pour quand ?
	Durée totale nécessaire.
	Ce travail peut-il être fait en une seule fois ou faut-il prévoir plusieurs plages horaires ? Préciser.
	Ce travail sera-t-il fait seul ? Me faudra-t-il de l’aide ? Qui pourra m’aider ?
	Ce travail nécessite-t-il du matériel particulier et lequel (livre, ordinateur, connexion Internet) ?
	Quel est le meilleur endroit pour faire ce travail : CDI, permanence, maison…?
	Quel est le meilleur moment pour faire ce travail ?

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


