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Toute C'é¢quipe Mange Un petit déjeuner presque parfait
Du Sport Leg éleves de gixieme ont pu prendre Ceur petit déjeuner au collige! Grace a une
Vous souhaite une dictéticienne, ig ont pu apprendre gu'un Gon petit déjeuner devait étre composé d'un
6onne, heureuge ot Caitage, d'un produit céréalier, d’une 6oiggon et d'un fruit. Jes ont aussi découvert
gportive annce 11! deg produits nouveaux tels gue Ce jus de carottes ou les galettes de rviz !
N’oubliez pas mangez,

6ougez !!!

MDS é ea re t ra “ e: Tant pis pour e chocolat !
, Ambre avait une a Gonne idée :
Les anciens Le rendez-vous est prig : Ce vendre deg laits chauds aux
coachies ? ] récréations durant 0'River... Mais s
- mercredi 23 mars 2011 au Ce PNNS (Programwme National MSA :
foyer Logement des Nutrition Santé) be déconseitle. les
Salut leg pet"ts Belettes a Beaugency. l’a w’m'le’ de Caits favoris.emit résu ltatsg
, I N C'o6egité. JC faudra sortir Les
vieux: /NOh, Gonnets ot Leg gants pour ge du concours
2 / ]
nous rechauffer ! national
| /
plaisantons! _ : sont
; . A = : e = &
Nousg sommes MDS a la re = attendug
désoles de vous dang Ce
avolr , T courant du
P ee On s'amuse a La récré ! )
Surnommes les mois de
anciens, nous ne A la suite de CLour petit déjeuner, Les gixiomes ont Géndficié de trois Janvier
. actions MDS a Ca récré (Ca Guatrieme a 6té annulée pour cause de h *ee
PenSIOnS pas neige) animées par leg coachies et leg minig-coaches Mange Du soyons
vous Iau'e de Ca Sport. De nouvelles activites se sont ajoutees telles gue Ce p atients !
. foot6all et a sarGacane !
peine... Alors,

8i vous ne
voulez plus

vous faire

appeler Cles Bananes, Pommes et clémentines
anciens, on vous 50 fruitg par jour, c'est un peu moing Gu' avant, certainement a cause du
appaeee‘,a « Oeg froid... Grre.........

creatours »... 280 carteg Tutifruti vendues depuis Ce début de € anncée : ¢a en fait deg

vitamines 111! Bientét une tombola avec leg cartes utilisées.
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