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L’usage de la calculatrice est interdit pour cette épreuve. 

 

Document à rendre avec la copie : 

Annexe 1…………………..page 9/9 

 

 

Dès que le sujet vous est remis, assurez-vous qu’il est complet. 

 

Le sujet comporte 9 pages, numérotées de la page 1/9 à 9/9. 
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L’écotourisme au Costa Rica : un modèle de développement 
touristique. 

 
 

Le Costa Rica est devenu depuis plusieurs décennies une destination 
majeure de l’écotourisme suivant le principe de « Pura Vida » ou « Vie 
Pure ». Terres sauvages et plages préservées : la carte postale attire 
chaque année 3 millions d'étrangers, en mal de nature et de dépaysement. 
 

Le Costa Rica abrite en effet sur son petit territoire près de 6% de la 
biodiversité mondiale. Ce trésor est protégé par le Système National des 
Aires de Conservation qui couvre 25% de la superficie du pays, ce qui lui a 
valu en 2019, le prix « Champions de la terre » décerné par l’ONU pour son 
engagement écologique. 
 

Le portail du tourisme durable Voyageons-autrement tient son forum 
annuel où le Costa Rica est présenté comme un modèle de destination 
nature ; vous y participez en tant que technicien et apportez votre éclairage 
sur cette destination pour engager les débats lors d’une table ronde sur 
l’écotourisme.  
 
 
En vous appuyant sur le dossier documentaire et sur vos connaissances : 
 

- vous réalisez, dans un premier temps, un croquis présentant les 
potentialités touristiques du territoire costaricien. 
 

- vous montrez, dans un second temps, comment le Costa Rica 
valorise les atouts de son territoire, en précisant les choix opérés en 
matière d’aménagement et de pratiques touristiques, ainsi que leurs 
limites. 

 
 

LISTE DES DOCUMENTS 
 

 

Document 1 – Carte du Costa Rica. 
 
Document 2 – Le climat du Costa Rica. 
 
Document 3 – La fréquentation touristique au Costa Rica. 
 
Document 4 – L’image du Costa Rica. 
 
Document 5 – Un panneau d’affichage assurant la promotion du Costa Rica 

aux États-Unis. 
 
Document 6 – Les espaces naturels protégés et les principaux parcs 

nationaux. 
 
Document 7 – Le Costa Rica, un paradis vert mais toujours des défis  

écologiques. 
 
Document 8 – Le Costa Rica, une destination « authentique ». 
 
Document 9 – Les pratiques touristiques proposées au sein d’un parc   

national. 
 
 
 
Annexe – Fond de croquis. 
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Document 1 – Carte du Costa Rica. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source : d’après Ezilon maps 
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Document 2 – Le climat du Costa Rica.  

 

Le Costa Rica bénéficie de la douceur 

des alizés de la mer des Caraïbes. La 

température moyenne de la mer est de 

28°C sur la côte Caraïbe comme sur la 

Côte Pacifique. 

Le pays est presque toujours épargné 

par les ouragans (période de juin à 

novembre) qui peuvent affecter le 

Nicaragua voisin ; les seules zones à 

risque sont celles du nord.  

La saison des pluies n’est pas 

recommandée aux touristes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source : d’après sources diverses dont  climate-data.org 
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Document 3 – La fréquentation touristique au Costa Rica. 

 

 

 

 

 

 

Document 4 – L’image du Costa Rica 

L’image du Costa Rica est construite sur la beauté de la nature, sur les paysages et espèces qui 
n’existent nulle part ailleurs et qui font du pays, dans l’esprit des touristes, un lieu où le respect 
de l’environnement peut rendre un voyage magique. Ce discours porté par les guides de voyage 
renvoie parfaitement à l’image selon laquelle la nature est l’atout premier de la communication 
touristique et va participer à la construction de l’imaginaire écotouristique du Costa Rica.  
 
Les guides Fodor’s mettent en avant les différentes initiatives en lien avec la préservation de 
l’environnement et proposent au futur touriste de prendre part aux initiatives mises en place, 
qu’elles proviennent d’établissements privés, d’ONG, ou de programmes mis en place par le 
gouvernement. Dans l’édition de 1999, nous retrouvons au sein même des descriptions 
régionales, différentes présentations d’associations, comme la Caribbean Conservation 
Corporation présente au Tortuguero. Ceci laisse penser au lecteur que l’écotourisme est réservé 
aux initiés et se pratique à travers une forme de volontariat, à l’occasion d’un voyage 
spécialement consacré à la préservation et à l’étude de la nature. […] Un autre guide met en 
avant la possibilité de réaliser un volontariat pour participer à la sauvegarde des tortues.  
 

 D’après Charlotte JAMIER, Construction d’un imaginaire écotouristique au Costa Rica :  
politiques environnementales et communication touristique, 2020 

Université Toulouse Jean Jaurès 

 

Document 5 – Un panneau d’affichage assurant la promotion du Costa Rica 
aux États-Unis 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source : Site Rencontre tourisme culturel ; extrait de l’article : « Le Costa Rica prévoit de rouvrir les 

frontières aux touristes le 1er juillet 2020 » 

 

 2015 2019 2020 

Arrivées touristiques 
internationales 

2 660 257 3 139 008 

 
1 011 912 

 
dont : - 56% d’Amérique du Nord 
 

- 20% d’Amérique centrale 
 

- 17% d’Europe 
 

- 5% d’Amérique du Sud 
 

- 1% d’Asie 
 

- 1% autres 
 

 
Nombre de touristes 
français 
 

40 000 77 013 35 267 

 
Recettes touristiques  
(en millions de $) 
 

3 259 3 968  1 344 

 
Dépenses moyennes par 
touriste venant en avion    
(en $) 
 

1 370 1 438 1 592 

 
Durée moyenne par 
touriste venant en avion 
(en nuitées) 
 

11,3 12,6 12,9 

Source : d’après le site officiel du tourisme du Costa Rica, www.ict.go.c.r. 
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Document 6 – Les espaces naturels protégés et les principaux parcs 
nationaux.  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Source : d’après www.protectedplanet.net et www.visitcostarica.com 
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Document 7 – Le Costa Rica, un paradis vert mais toujours des défis 

écologiques. 

Leader mondial de l’écotourisme, le petit pays d’Amérique centrale veut étendre son modèle 
écologique à la ville et devenir un pionnier de la décarbonisation1. Encore faut-il mieux gérer 
l’agriculture et les eaux usées […]. Première référence mondiale de l'écotourisme depuis 
quinze ans, le pays a su valoriser ses atouts environnementaux, malgré une urbanisation 
galopante. […] 
 
Un choix audacieux et à contre-courant des politiques menées partout ailleurs dans les années 
1970. Alors que les agriculteurs costariciens avaient commencé à couper les arbres pour leurs 
champs de café, de bananes et surtout d'ananas, ils ont été stoppés net par le gouvernement 
qui, depuis, a reboisé. « La forêt couvrait 20 % de notre territoire en 1980. Aujourd'hui, c'est 
52 % », souligne le président de la République Carlos Alvarado. […] Afin de préserver la 
biodiversité dans la péninsule d'Osa, abritant le parc national Corcovado, sur la côte sud-
ouest, l'État limite à 200 le nombre de touristes quotidiens, impose un guide pour les visites et 
interdit l'usage de la crème solaire avant de plonger dans le Pacifique. Le prix à payer pour 
pouvoir observer singes hurleurs, paresseux, toucans ou tapirs de Baird (cousins du 
rhinocéros), menacés de disparition. 
 
Le plan climat 2019 le plus ambitieux au monde  
 
Paradis vert protégé, le Costa Rica a échappé aux effets pervers du tourisme de masse. Mais 
son modèle écologique et son marketing parfaitement réglé sont menacés par le 
réchauffement, l'agriculture intensive et la pollution des eaux.  
Au sud, ce sont surtout les cultivateurs d'ananas2, premiers producteurs et exportateurs 
mondiaux, qui sont source d'inquiétude. « Nous détenons le record du taux de pesticides par 
hectare », déplore un guide local, pointant les pratiques de ces agriculteurs au bord de la 
mangrove3. Des bouteilles en plastique s'amoncellent dans les eaux saumâtres. […] 
Le traitement des eaux usées, le tri et la gestion des déchets sont les gros points noirs du 
pays. Une problématique plus prégnante en ville, où la pollution est accentuée par les 
embouteillages et l'absence de transports en commun. Un seul train circule dans San José, 
qui concentre 2,5 millions d'habitants, périphérie incluse, soit près de 50 % de la population 
du pays. 
Le plan prévoit un premier palier en 2030 pour limiter le nombre de voitures en circulation 
chaque jour à 1,5 million (moitié moins qu'aujourd'hui) et convertir 70 % des bus et des taxis 
à l'électrique. Ils devront tous y parvenir en 2050, ainsi que 60 % des véhicules particuliers. 
Les voitures neuves à émission carbone seront alors interdites à la vente. En parallèle, les 
constructions de nouveaux bâtiments devront respecter les normes bioclimatiques. 
 
1. Mesures mises en place pour limiter l’empreinte carbone d’un pays (ou décarbonation). 
2. Deux régions principales concentrent la culture d’ananas : dans les plaines de Boca Arenal et 
Guapiles au nord et dans la plaine de Palmar Norte au sud de la cordillère de Talamanca. 
3. Forêt de palétuviers dans les marais littoraux tropicaux. 
 

Source : Gaëtane Morin, Le Parisien, 23 mars 2019 

 

 

 

Document 8 – Le Costa Rica, une « destination authentique » 

 

Le Tourisme Rural (T.R.) et Rural Communautaire (T.R.C.), 
vous permettent de vivre une expérience authentique, avec 
un accueil personnalisé pour profiter de notre ruralité, 
connaitre l’essence et l’identité du costaricien, caractérisée 
par la qualité de chaque entreprise qui offre ce service. 
 
L’offre de TR et TRC vous propose les services de :  
 
Auberges : trois chambres minimum, toutes équipées d’une 
salle de bain privée et respectant au moins la loi 7600 
d’accessibilité pour les personnes handicapées ; l’offre 
comprend également un service de restauration, au moins 
pour le petit-déjeuner. […] 
 
Activité thématique :  proposer des services touristiques et/ou de sauvegarde du patrimoine 
culturel, matériel ou immatériel, en partageant la culture paysanne et agricole des zones rurales. 
Cela permet de découvrir […] l’application du développement durable à travers des pratiques 
avec des technologies artisanales, processus mécaniques ou semi-industriels. 
 
Fondas : restaurants ruraux, avec un menu basé sur la gastronomie traditionnelle de la zone où 
ils se trouvent. […] Leur niveau de qualité doit garantir une hygiène appropriée pour offrir au 
touriste un service en toute sécurité. 

 
Quand vous optez pour le Tourisme Rural et Rural Communautaire, vous contribuez au 

développement économique local et à l’amélioration de la qualité de vie des habitants.  
 

 

Exemple de lodge dans une 

réserve biologique. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Source : site « Essential Costa Rica », le site officiel du Costa Rica 
visitcostarica.com 

 

 

Tourisme durable – certification pour 

la durabilité touristique 
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Document 9 – Les pratiques touristiques proposées au sein d’un parc national 

 

 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source : d’après alittleofftrack.com/manuel-antonio-national-park-a-complete-guide/ et TripAdvisor 
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Annexe 1 - Fond de croquis À RENDRE AVEC LA COPIE 
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